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CL 1
Uvodné ustanovenie

Domov Nalepkovo, n. o. (dalej len DN, n. o.) za ulelom zabezpelenia opatreni
na predchadzanie a Sirenie ochorenia COVID-19 vydava pracovny postup Plan krizovych
opatreni suvisiacich s vyskytom ochorenia COVID-19 vDN, n. o. (dalej len ,PKOY.
PKO ma zabezpelit promptnd reakciu DN, n. 0. na mozné situacie suvisiace s vyskytom
ochorenia COVID-19 v DN, n. o. s ciefom ich celkového zvladnutia v podmienkach zariadenia
socialnych sluzieb.

CL
Interny krizovy tim

Vedenie DN, n. o. na porade vedenia urcilo Interny krizovy tim (dalej len ,IKT“) pre pripad
vzniku karantény v DN, n. o. a inych krizovych udalosti v nasledovnom zloZeni:

Meno a priezvisko Funkcia

Ing. Mgr. David Rusnak Riaditel DN, n. o.

Bc. Dasa Baniakova Veduca useku starostlivosti o prijimatela socialnej sluzby
Clenka Spravnej rady DN, n. o.

Mgr. Gabriela L. Socialna pracovnicka
Odborny zastupca — osoba zodpovedna za poskytovanie socialnej
sluzby v DN, n. o.

|| Marcela Pacakova Veduca useku stravovacej prevadzky

Lucia LuSnakova Zastupkyna riaditela DN, n. o.

Clenovia svoje &lenstvo v IKT prijali. Pogas karantény p. Marcely Pacakovej bude so suhlasom
menovanej ulohy vyplyvajuce z ¢lenstva v IKT plnit zastupujica p. Anna K.

Ulohy IKT:
» byt v &ase krizy v DN, n. 0.,
» spracovat PKO,

» zabezpedit dostupnost potrebnych osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov
(dalej len ,O0PPY),

» zabezpecit potrebné personalne zdroje,

» zabezpecit vSetky opatrenia vyplyvajuce z PKO.

CL
Personalne zabezpecenie prevadzky

+ Za personalne zabezpecenie prevadzky zodpoveda IKT v spolupraci so zakladatelom
neziskovej organizacie Obcou Nalepkovo,

+ na zaklade nudzového stavu ( v zmysle platnej legislativy ) sa ulozi zamestnancom
povinnost’ vykonu prace,

Domov Nalepkovo, n.o. Vydanie: 1 Zmena: 0
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+ zmeny budld modifikované v zmysle aktualnych persondlnych  zdrojov tak,
aby boli zabezpelené nevyhnutné c¢innosti v zmysle poskytovanej socialnej sluzby,
aj dostatocny oddych zamestnancov,

+ potrebu zabezpecenia personalu komunikuje IKT aj s regionalnym krizovym Stabom,

+ v pripade nedostatku personalnych zdrojov budi komunikované nasledovné moznosti:

v/ presun zamestnancov z organizacii Obce Nalepkovo, ktoré pre prekazku v praci
na strane zamestnavatefa nevykonavaju pracovnu c¢innost (Skola — kucharky,
upratovacky),

v' docCasna opatera prijimatela socialnej sluzby ( dalej len ,PSS* ) vrodinnom
prostredi,

v" pomoc zo strany rodinnych prislu$nikov v neziskovej organizacii,
v" komunitna pomoc,

v" pomoc ADOSu,

v’ oslovenie personalnych agentur,

+ nedostatok personalnych kapacit v Struktire podla druhu najnarocnejSej cinnosti,
ktoru vykonavaiju, nahlasi IKT prislusnému Okresnému Uradu,

+ za ucelom efektivneho zvladnutia manazmentu uspokojovania potrieb a narokov PSS IKT
vydava nasledovny personalny normativ:

Funkcia Poéet zamestnancov/dizka trvania zmeny

Zoéna Zéna | Zoéna bez | Zéna bez
s karant | s karan ;| karantény : karantén
énou ténou y
no¢na noéna
zmena zmena
Starostlivosti | Opatrovatel
Sestra
InStruktor socialnej rehabilitacie/
socialny pracovnik

Il Vniatornej Upratovacka

prevadzky Pracovnik v pracovni
Udrzbar/kuri¢/vodic

Spojky: Personalna pracovnicka,
Administrativny referent/u¢tovnik

Stravovacej Veduca Useku 1 1 1/7,5h.
prevadzky Kucharka 1/12h./7,5h.
Pomocna kucharka 1/7,5n./12h.
Zastupujuci Riaditel — socialna praca, pomocné podla potreby
personal prace
Zastupkyna riaditela — socialna podla potreby
praca, pomocné prace

Domov Nalepkovo, n.o. Vydanie: 1 Zmena: 0
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+ |ITK v zmysle zoznamu zamestnancov, ktori vyjadrili pisomnym suhlasom ochotu zotrvat
nepretrZity pobyt zamestnanca v uzavretom objekte 24/7 )
a na zaklade minimalneho personalneho normativu za ucelom efektivneho zvladnutia

v krizovej sluzbe ( t. j.

manazmentu uspokojovania potrieb anarokov PSS wytvoril

dva pracovné timy,

ktoré budu vykonavat pracovnu Cinnost v karanténe podla nasledovného harmonogramu:

Zona s karanténou

Pracovna pozicia

Opatrovatel

Pocet
zamestnancov
skupina €. 1

Pocet
zamestnancov
skupina €. 2

Meno a priezvisko
zamestnanca

Skupina €. 1 | Skupina €. 2

Monika S.
Zaneta O.
Monika V.
lvana T.
Anna B.

Sestra

Dasa B.

Upratovacka

Zoéna bez karantény

Danka T.

Pracovna pozicia

Opatrovatel

Pocet
zamesthancov
skupina €. 1

Pocet
zamestnancov
skupina €. 2

Meno a priezvisko
zamestnanca

Skupina €. 1 | Skupina €. 2

Dasa N.
Silvia K.
Monika K.
Katarina P.
Anna V.

estra

S A S A

InStruktor socialnej rehabilitacie/

Gabriela L. Gabriela L

Socialny pracovnik
Upratovacka

Maria R. -

Veduca useku stravovacej
prevadzky

Pacakova Pacakova

Udrzbar/kuri¢/vodic

Samostatna zéna

Jan B. Walter M.

Pracovna pozicia

Pracovnik v pracovni

Pocet
zamestnancov
skupina €. 1

Pocet
zamestnancov
skupina €. 2

Meno a priezvisko
zamestnanca

Lydia C.

L)

Kucharka

Alena H.

Renata S.

Pomocna kucharka

Anna K

Anna L.

Riaditel

Rusnak

Rusnak

Zastupkyna riaditela

LusSnakova

Lusnakova

Personalna pracovnicka

Lucia D.

Lucia D.

Administrativny referent/
uctovnik

« hladat personalne zdroje pocas plynutia vykonu prace skupiny €. 1
a za predpokladu, Ze nezozenieme sestru ulozenie povinnosti vykonu prace v sulade s platnou

legislativou

Lukas L

Lukas L.

Domov Nalepkovo, n.o. Vydanie: 1 Zmena: 0
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zoznam zamestnancov s ich telefénnymi Cislami, ktori pisomne vyjadrili ochotu zotrvat
v krizovej sluzbe v pripade karantény zariadenia ( t. j. nepretrzity pobyt v uzavretom objekte
24/7) tvori Prilohu €. 1 Pracovného poriadku PP 27 Plan krizovych opatreni suvisiacich
s vyskytom ochorenia COVID-19 v DN, n. o.

CL Iv
Priestory na oddych a no€ény odpo¢€inok pre zamestnancov v karanténe

Ubytovanie zamestnancov v pripade vyhlasenia karantény a povolania do zariadenia
na vykon krizovej sluzby bude realizované nasledovne:

» Zamestnanci pracujuci v zéne s karanténou:
priestory rehabilitacie — 7 posteli.

Vchod cez brani¢ku do zahrady z ulice za uc¢elom nekrizenia sa ciest, zo zahrady
do priestorov rehabilitacie.

» Zamestnanci pracujuci v zéne bez karantény:
v' kaplnka — 9 posteli,

v' priestory Satne a miestnosti na stravovanie — denny oddych, osobna
hygiena,

v’ priestory spolo¢enskej miestnosti — denny oddych, sledovanie TV.

Vchod cez dvere zo zahrady, dalej pouzit vytah alebo cez vonkajSie poziarne
schody.

» Zamestnanci kuchyne:
v/ §atiia kuchyna — 2 postele.
Vchod cez sluzobny vchod kuchyne.
» Zamestnanci pracovne:
v/ $atfia pracovna — 1 postel.
Vchod cez sluzobny vchod do budovy z ulice.

Zamestnanec si v pripade vyhlasenia karantény a povolania do zariadenia na vykon
krizovej sluzby prinesie so sebou:

» karimatku, spaci vak, nafukovaci matrac, matrac, skladaciu prenosnu postel a pod.
podla instrukcii,

» zakladné lieky pre osobnu potrebu,
» zakladné hygienické potreby pre osobnu potrebu,

» obleCenie na vymenu ( pracovné aj osobné ).

Domov Nalepkovo, n.o. Vydanie: 1 Zmena: 0
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ClL.Vv
Izolacné miestnosti

Vytvorenie izolaénych miestnosti
+ Vytvorenie izolaénych miestnosti pre PSS
1. Faza

» presun zamestnancov, nabytku a kancelarskej techniky z kancelarie na prizemi
do kancelarie na druhom poschodi riadiaceho traktu,

» prestahovanie zamestnancov z kancelarie na prizemi do kancelarie na druhom
poschodi riadiaceho traktu,

» zariadenie kancelarie na prizemi nabytkom a vytvorenie dvoch izolaénych
miestnosti na izolaciu PSS s podozrenim na infekciu COVID-19 (5 16zok ).

2. Faza
» nasledovné prestahovanie PSS z obytnej bunky €. 06 na prizemi:
v" p. Milan M. — prvé poschodie izba ¢. 106 B,
v' p. Viliam K. — $tvrté poschodie izba &. 410 A,
v' p. FrantiSek G. — tretie poschodie izba ¢. 306 B.
» dezinfekcia izieb a prislusenstva izieb po prestahovanych PSS,

» vytvorenie dvoch izolaénych miestnosti na izolaciu PSS s potvrdenym
ochorenim COVID-19 ( 4 16zka ).

3. Faza

» presun PSS s podozrenim na infekciu COVID-19 na prizemie do izolacnej
miestnosti na izolaciu PSS s podozrenim na infekciu COVID-19,

» presun PSS s potvrdenym ochorenim COVID-19 na prizemie do izolaénej
miestnosti na izolaciu PSS s potvrdenym ochorenim COVID-19,

» dezinfekcia izieb a prislusenstva izieb po prestahovanych PSS,

» prestahovanie PSS z obytnej bunky &. 07 do izieb po prestahovanych PSS,

» vytvorenie dalSich izolaénych miestnosti na izolaciu PSS s potvrdenym
ochorenim COVID-19 - vytvorenie ,,ervenej zony“ — celé prizemie ( 6 16zok
= spolu 15 16zok ).

+ Vytvorenie izolaénej miestnosti pre dialyzovaného PSS

» vymena PSS z jednol6zkovej miestnosti €. 102 s dialyzovanym PSS za ucelom
prevencie moznej nakazy prenesenej z nemocni¢ného prostredia ( 1 16zko ).

Domov Nalepkovo, n.o. Vydanie: 1 Zmena: 0
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+ Vytvorenie izolaénych miestnosti pre zamestnancov s podozrenim na infekciu
COVID-19

»

»

»

presun PSS zizby €. 08, izby €. 10 A aizby €. 10 B do izieb po prestahovanych
PSS,

dezinfekcia priestorov izieb aich nasledné zariadenie nabytkom zapozicanym
Z obecnej organizacie TKas,

vytvorenie izolaénych miestnosti pre zamestnancov s podozrenim
na infekciu COVID-19 ( 6 16zok ).

2. Typy izolaénych miestnosti

+ izolacné miestnosti pre potvrdené pripady ( 10 16zok ),

+ izolacné miestnosti pre podozrivé pripady (5 16zok ),

+ izolacna miestnost pre dialyzovaného PSS ako prevencia moznej nakazy ochorenim
COVID-19 (1 16zko ),

+ izolacné miestnosti pre zamestnancov s pozitivnym skriningom, pozitivne nameranou
TT alebo s podozrenim na infekciu COVID-19 v pripade karantény ( 6 16zok ).

CL. VI
Edukacia

+ Edukacia PSS - osobna, nastenky

»

»

»

»

»

»

¢o je COVID-19,

ako sa chranit,

ako spravne pouzivat rusko,

¢o robit, ak mam pocit, Ze som ochorel,
ako dodrziavat respiraénu hygienu,

umyvanie ruk a pod.

4+ Edukacia zamestnancov DN, n. o.

»

»

»

»

»

¢o je COVID-19, ako sa chranit, na ¢o sluzia opatrenia,
spravny spOsob obliekania a vyzliekania OOPP, pouzivania OOPP,
spravny sp6sob nasadenia ruska na tvar, odstranenia ruska z tvare,

spravne nasadenie a nosenie respiratora, postup pri odstraneni respiratora
z tvare,

aké OOPP pri akej Cinnosti pouzivat, likvidacia pouzitych OOPP,
Domov Nalepkovo, n.o. Vydanie: 1 Zmena: 0
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» bariérové oSetrovatelské techniky,
» umyvanie ruk,

» pravidelny nacvik uvedenych a pripadnych dalSich postupov.

CL VIl
Systém komunikacie a informovanosti

Komunikacia:

+ 0sobn3,

+ pisomna ( vratane oznamov v priestoroch zariadenia ),
e-mailom,
sms spravou,

telefonicky,

- + + #

skype, facebook, socialne siete.

Formu komunikacie voli vysielatel spravy v zavislosti od zavaznosti spravy a osoby prijimatela
spravy so zohladnenim vSetkych skutoénosti spravneho porozumenia spravy.

Informovanost’

r\
1N,

PSS -~ Socialny pracovnik, intruktori socialnej rehabilitacie
e
e
|‘\
[

> Zamestnanci .~ Veduci zamestnanci
e
e
|'\
S

" "Rodinni “. Veduca Gseku starostlivosti o PSS, socialna pracovnicka

- prislusnici PSS -~ v zmysle pokynov veducej useku starostlivosti o PSS
e
|‘\
[

Média > Riaditel DN, n. o.

- Domov Nalepkovo, n.o. Vydanie: 1 Zmena: 0
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+ Osoby zodpovedné za podavanie

a nestrasiacej komunikacie,

informacii si

pripravia jasné vety jednoduchej

+ informacie su podavané v adekvatnej a zrozumitelnej forme pre ich prijemcov,

+ rodinnym prislusnikom a blizkym osobam PSS budu denne v pracovné dni do 16:00 hodiny

zodpovedané

ich pripadné otazky vyluéne veducou Useku starostlivosti

poskytovanie informacii bude prebiehat v zmysle harmonogramu.

MUDr.
Jozef Bodnar

CL vi

Zoznam délezitych telefénnych Cisiel

Telefénne
Cislo

053 449 4226
0902 365 562

MUDr.
Lenka Kamenicka

jozefbodnar@hotmail.com

ambpldnal@gmail.com

lenkakamenicka88@agmail.com

ambpldnal@gmail.com

Regionalny urad
verejného
zdravotnictva so
sidlom v KoSiciach

0918 389 841

koronavirus@ruvzke.sk

Regionalny urad
verejného
zdravotnictva so
sidlom v SpiSskej
Novej Vsi

0910 118 266

Obec Nalepkovo

053 44 94 230

sekretariat@nalepkovo.sk

Predseda
Krizového Stabu
Obce Nalepkovo
p. Ondrej Klekner

043 44 94 230
0903 635 792

starosta@nalepkovo.sk

o PSS,

Miesto ulozenia
zoznamu

nastenka miestnost
opatrovatelov,

nastenka ambulancia,
kancelaria veducej useku
starostlivosti o PSS

Ing. Mgr.

David Rusnak,
riaditel DN, n. o.
kontakt s médiami

0917 110 850

riaditel@domovnalepkovo.sk

Bc. Dasa
Baniakova

veduca Useku
starostlivosti o PSS
kontakt s rodinnymi
prisludnikmi PSS

0917 848 958

dasa.baniakova@

domovnalepkovo.sk

nastenky — vSetky
kancelarske priestory a
miestnosti

pre zamestnancov,
mobilné telefony
zamestnancov

Kontaktné osoby
PSS

nastenka miestnost
opatrovatelov,

nastenka ambulancia,
kancelaria veducej useku
starostlivosti o PSS,

IS Cygnus

Dodavatelia stravy

kancelaria veducej useku
stravovacej prevadzky
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Cl. IX
Zaistenie a podavanie stravy

Podavanie stravy
1. PSS

Prizemie:
Jedalen — za jednym stolom dvaja PSS, dvojmetrové rozostupy.

Prvé poschodie:
Spolo¢enska miestnost, za jednym stolom dvaja PSS, dvojmetrové rozostupy.

Druhé poschodie:
Izby PSS, spolo¢na chodba, za jednym stolom dvaja PSS, dvojmetrové rozostupy.

Tretie poschodie:
Izby PSS, sedenie pri vytahu, za jednym stolom dvaja PSS, dvojmetrové rozostupy.

Stvrté poschodie:
Izby PSS, vyklenky.

Caj bude podavany na poschodiach vo velkych termonadobach.
2. Zamestnanci
Jedalen, za jednym stolom maximalne dvaja zamestnanci, dvojmetrové rozostupy.
Zaistenie stravy

+ vytvorenie zasob tovaru minimalne na 7 dni, v pripade vydaja bezodkladné doplnenie
vydaného tovaru,

+ zostavenie jedalneho listka s pouzitim maximalneho podielu trvanlivych surovin
na pripravu jednoduchych jedal na 14 dni, pouzité suroviny mat v sklade k dispozicii
pre pripad potreby,

+ spracovanie zoznamu odhadovaného mnozstva dennej spotreby surovin, zaslanie
zoznamu prislusnému Okresnému uradu,

+ v pripade nedostatku zamestnancov kuchyne veduca Useku stravovacej prevadzky
v spolupraci s IKT postupuje na ¢as nevyhnutnej potreby nasledovne:

v’ presun volnych zamestnancov do kuchyne,

v' presun zamestnancov z organizacii Obce Nalepkovo, ktoré pre prekazku v praci
na strane zamestnavatela nevykonavaju pracovnu €innost’ ( Skola, TKaS ),

v oslovenie rodinnych prisluénikov, personalnych agentur, UPSVaR SR,
v' dovoz stravy od externého dodavatela resp. po dohode so zakladatelom

neziskovej organizacie otvorenie Skolskej stravovacej prevadzky s dovozom
stravy z tejto prevadzky.
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Cl. X
Preventivne opatrenia

Domov Nalepkovo, n. o. prijimal v asovom slede nasledovné preventivne opatrenia
na predchadzanie a Sirenie ochorenia COVID-19:

*

-+ + ¥

zakaz navstev PSS a zamestnancov neziskovej organizacie,

zakaz sluzieb kaderniCky a pedikérky v priestoroch zariadenia,

redukcia vySetreni a planovanych hospitalizacii PSS len na nevyhnutné a akutne,
denna dezinfekcia v3etkych priestorov zariadenia a jeho vybavenia,

dezinfekcia niekofkokrat denne s dérazom na kfucky, madla, vypinace, tlacidla
na privolanie vytahu a dalSie ¢asto pouzivané sucasti jednotlivych pristrojov a zariadent,

pred kazdym jedlom dékladné umytie ruk, PSS inStruovat' pripadne poskytovat pomoc
a podporu,

zdkaz pouzivania uterakov, na utieranie ruk pouzivat vyluéne papierové obrusky,

+ kazda osoba, ktora vojde do zariadenia je povinna pouzit dezinfekciu a poriadne

si vydenzifikovat ruky, rovnako postupuje pri odchode zo zariadenia,
pri praci s PSS pouzivat rusky,

zakaz navstev bol rozSireny o zakaz pohybu akychkolvek oséb v priestoroch zariadenia,
vratane dodavatelov tovarov a sluzieb,

zakaz vychadzok PSS do obce ( do troch pocetnych osad v obci sa zacali vracat
spoluobc&ania z réznych krajin ),

platby rodinnych prislusnikov a ukony postovej doruCovatelky realizovat v chodbicke
pri vstupe do zariadenia, striktne dbat’ na ulozené pokyny,

zakaz konania bohosluzieb v priestoroch zariadenia,
zakaz preberania tasiek a akychkolvek inych veci od rodinnych prislusnikov,

opatrenie nosenia rusky rozSirené o prisny zakaz pohybu po zariadeni ( akejkolvek
jeho &asti ) bez ochrannej rasky,

zavedena povinnost zamestnanca informovat’ telefonicky zamestnavatela, Ze sa vratil
on alebo jemu blizka osoba zo zahranicia,

zavedena povinnost zamestnanca informovat telefonicky = zamestnavatela,
ze bol v priamom kontakte s osobou, u ktorej je podozrenie z infekcie alebo s osobou,
u ktorej bola tato infekcia potvrdena,

zakaz prijimania hotovostnych platieb od rodinnych prislusnikov PSS,

zakaz chodenia seniorov z obce pre obedy, obedy bude preberat vylu€ne pracovnik
obecného uradu,
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obmedzenie chodenia na postu a na bezné nakupy na 1x tyzdenne,

+ objednavanie tovaru na dlhsie obdobie v zaujme minimalizovania po¢tu dodavok,

+ zamestnancom s podozrenim na ochorenie COVID-19 sa prisne zakazuje prist

- + + ¥

do prace,

denné meranie telesnej teploty zamestnancov,

CastejSie vetranie uzatvorenych priestorov,

predychat sa niekolkokrat denne na par minut na zahrade,

zdkaz podavania informécii neopravnenym osobam o vyvoji opatreni v zariadeni
socialnych sluzieb,

osoba opravnena zodpovedat pripadné otazky rodinnych prislusnikov PSS a verejnosti
p. Bc. Dasa Baniakova tak urobi denne v pracovné dni do 16:00 hodiny,

chirurgické ruSka po pouziti (maximalne jeden der) vyhodit do kontaminovaného
odpadu,

latkové raska 2 x denne prezehlit alebo vymenit, po pouziti ( maximalne 1 den ) oprat
pri vysokej teplote (60 °C az 90 °C ) s pouzitim dezinfekéného pracieho prostriedku,

edukacia PSS aj zamestnancov,
rozdanie rusok vSetkym PSS, edukacia k potrebe ich nosenia,

aktivizacia PSS v malych skupinach, maximalne Sest&lennych, nemenit zloZenie skupin,
pevny Cas aktivizacie,

opatrenie merania telesnej teploty rozSirené o skrining a meranie telesnej teploty
zamestnancov aj PSS 2 x denne, zamestnanci po prichode na pracovisko
a pred odchodom z pracoviska, PSS — rano a vecer,

meranie vitalnych funkcii PSS ( tlak krvi, pulzy ) 1 x tyzdenne doplnit o meranie dychu,

spracovanie harmonogramu realizacie kontaktov PSS sich blizkymi za G¢elom
prevencie uzkosti a osamelosti s vyuzitim dostupnych informaénych technoldégii,
facebooku, skype a réznych inych foriem komunikacie,

uskutonenie nacviku pod vedenim Mgr. Gabriely Lindtnerovej tzv. copingovych stratégii
zvladania stresu a zopakovanie si zakladnych vedomosti a informacii z krizovej
intervencie,

zvySenie frekvencie individualnych rozhovorov, spracovanie harmonogramu rozhovorov,
stanovenie ¢asu rozhovorov, Struktury rozhovorov, kratSie rozhovory a CastejSie,

+ zasobenie sa zdravotnickym a dezinfekénym materialom, minimalne na 14 dni,

+ zasobenie sa liekmi vratane liekov na zniZenie telesnej teploty minimalne na 1 mesiac,

zabezpecenie potrebnych OOPP vratane improvizovanych rieSeni ( prSiplaste, okuliare
a pod. ),
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+ sprisnenie frekvencie dezinfekcie vozikov, zdvihacich zariadeni, mobilov, pogitacov,
tlaiarni a ostatnych pomécok a prostriedkov na pracu,

+ zakaz vstupu do pracovne, bielizefi vynesie pracovnitka v pracovni v ase
odovzdavania bielizne na chodbu, kde ju odovzda opatrovatelke,

+ skrining a meranie telesnej teploty osoby nevyhnutne vstupujucej do zariadenia,
vybavenie prislusSnymi OOPP.

Cl. XI
Materialno-technické zabezpecenie

Material/vybavenie Odkial Meno a priezvisko
zodpovednej osob

Postele v pocte 20 ks TKaS Rusnak, Lusniakova
Postelna bielizer a oblieCky Vlastné zdroje
Zamestnanec Rusnak, Lusnakova
Dodavatelia
Dodavatelia
OOPP Zakladatel Rusnak, Lusnakova
VUCKE
Zdravotnicky a dezinfek&ny material Lekaren — predpis
na 14 dni Lekaren — volny predaj Baniakova, Rusnak
Lekaren — dar
Hartman — dar

Lieky na mesiac Lekaren — predpis Baniakova
Lekaren — volny predaj
| Trvanlivé suroviny na mesiac Dodavatelia Pacakova, Anna K.
Suroviny na vyrobu jedal na 7 dni Dodavatelia Pacakova, Anna K.
Nadoby na papierové vreckovky Dodavatelia Pacakova, Baniakova
Dodavatelia Pacakova, Baniakova
Dezinfek&né prostriedky — ruky, bielizen, Dodavatelia Pacakova
objektova dezinfekcia
Dodavatelia Pacakova, Baniakova
Vlastné zdroje, obec Rusnak
Bezkontaktné teplomery Dodavatelia Rusnak
Germicidne Ziarice Nadacie Rusnak
Hotovost Prima banka, a. s. Ludmila K., Rusnak
|| Zasteny k posteliam Dodavatelia Pacakova, Baniakova

Sterilné sety a sterilny material Dodavatelia Baniakova

Cl. Xl
Podozrenie z infekcie COVID-19 u PSS

*— prisna izolacia PSS, u ktorého je podozrenie z infekcie COVID-19 do izby oznacenej
napisom ,zolaéna izba pre oSetrovanie prijimatefov socidlnej sluzby s podozrenim
na ochorenie COVID-19, vstup nepovolanym osobam bez ochrannych pomédcok prisne
zakazany*,

*— izolaciu v zmysle prvého odseku indikuje lekar a je su€astou dokumentacie PSS,
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*— v pripade ak nie je mozna lekarska konzultacia, za suspektny pripad ( podozrenie z infekcie
COVID-19 ) povazujeme PSS s novovzniknutymi prejavmi respiraného ochorenia,
ak je pritomna horucka a/alebo kasel, alebo/aj dychavica,

*— testovanie izolovaného PSS, potvrdenie ( presun do ,zolagnej izby pre oSetrovanie
prijimatelov socialnej sluzby s potvrdenym ochorenim COVID-19“) alebo vylu¢enie infekcie
( presun na pbévodnu izbu, ak nebol PSS v kontakte s inou osobou s potvrdenou infekciou
COVID-19), resp. 14 diiova preventivna karanténa,

*— pouzivanie OOPP uréenych pre pracu s potvrdenym ochorenim COVID-19,

- pred vstupom do izolanej miestnosti a po vystupe z nej vykonanie dékladnej dezinfekcie
Vv zmysle usmerneni,

*— vedenie zaznamov vysledkov merani vitalnych funkcii: telesnej teploty, tlaku krvi, pulzu,
frekvencie dychania a hladiny kyslika v krvi v zmysle ordinacie lekdra, minimalne v8ak 3x
denne,

*— zohladnenie uvedeného v individualnom plane PSS,

*— dezinfekcia izby, jej prislusenstva a vytahu ihned po prestahovani PSS s podozrenim
na infekciu COVID-19,

*— pozastavenie vSetkych skupinovych aktivit.

CL. X
Potvrdenie infekcie COVID-19 u PSS

+ Presun do ,lzolaénej izby pre o3etrovanie prijimatelov socidlnej sluzby s potvrdenym
ochorenim COVID-19% resp. do tzv. ,Cervenej zony“ — prizemie zariadenia,

+ pouzivanie OOPP uréenych pre pracu s potvrdenym ochorenim COVID-19,
+ zohladnenie uvedeného v individualnom plane PSS,

+ potrebnu starostlivost poskytuje vyhradne personal uréeny na starostlivost o PSS
s potvrdenym ochorenim COVID-19,

+ pred vstupom do izolacnej miestnosti resp. tzv. ,Cervenej zény“ apo vystupe
z nej vykonanie dbékladnej dezinfekcie v zmysle usmerneni,

+ vedenie zaznamov vysledkov merani vitdlnych funkcii: telesnej teploty, tlaku krvi, pulzu,
frekvencie dychania a hladiny kyslika v krvi v zmysle ordinacie lekara, minimalne vSak
3x denne,

+ vykonavanie opatreni k trvalému zabezpeceniu bezpecénej polohy so zvySenou hornou
Castou tela, predovSetkym po podani stravy.
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Cl. XIv

OOPP pri kontakte s PSS s potvrdenou alebo suspektnou COVID 19

Miesto

Osoba

Aktivita

Druh OOPP alebo opatrenia

IZBA PSS
resp. tzv.
»cervena zéna

Personal

Poskytovanie

priamej
starostlivosti PSS
s potvrdenou
alebo suspektnou
COVID-19.

Bezpelnostné opatrenia proti
kontaktnému a kvap6&kovému
prenosu priamym kontaktom, ktoré
zahfaju aj:

» chirurgické/ochranné rusko ( pri
realizacii oSetrovatelskych ukonov,
starostlivosti o ustnu dutinu a ukonov
suvisiacich s vyprazdnovanim —
respirator FFP2 ),

» ochranny plast a navleky na obuv
(resp. gumené &izmy ),

» rukavice,

» ochrana o€i ( okuliare/stit ),

» Ciapka ( kapucna ).

Pri vstupe
personalu do izby
PSS so
suspektnou alebo
potvrdenou COVID-
19.

» chirurgické/ochranné rusko,

» PSS musi dodrziavat’ hygienu ruk,
» PSS musi dodrziavat pravidla
respiracnej hygieny pri kasli

a kychani.

Navstevy

Vstupovanie do
izby PSS

S0 suspektnou
alebo potvrdenou
COVID-19.
Navstevy obmedzit
na minimum ( napr.
paliativni PSS).

Bezpecénostné opatrenia proti
kvapé&kovému prenosu priamym
kontaktom, ktoré zahfhaju aj:

» chirurgické/ochranné rasko,

» ochranny plast a navleky na obuv
(resp. gumené &izmy ),

» rukavice,

» ochrana oci ( okuliare/stit ),

» Ciapka ( kapucna).

Iné priestory,
cez ktoré PSS
prechadzaju
(napr. oddelenia,
chodby)

Kazda aktivita,
ktora nezahffia
kontakt s PSS so
suspektnou alebo
potvrdenou COVID-
19.

Ochranné rusko ( z nariadenia vlady
SR).

Pred izolaCnou izbou je uzamykatelna skrifa s prisluSnymi OOPP a uzatvaratelné nadoby
s dezinfekciou na pouzité OOPP a dezinfekciu ruk. Pred vstupom a po vystupe z izolagnej izby
je potrebné vykonat’ dokladnu dezinfekciu v zmysle usmernenia a inStruktaze.

Po vytvoreni tzv.

.cervenej zény“ doplnenie skrifi s prislusnymi

aj do vstupnej chodby hlavného vchodu.

OOPP a dezinfekciou
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. Cl. xv
Cinnosti vykonavané v €ase karantény

PSS su prevazne na izbach a prebieha individualna aktivizacia resp. individualne rozhovory
s PSS, ktoré sa zaznamenavaju vIS Cygnus, sledovanie TV, pocuvanie hudby,
individualne zaujmové cinnosti ( hakovanie, lustenie kriZzoviek, €itanie a pod. ). Dovoleny
je aj pobyt v zahrade s minimalnymi rozostupmi 2 metre u PSS bez potvrdeného ochorenia
COVID-19 resp. bez podozrenia z infekcie na COVID-19.

v pripade nedostatku odborného personalu nastdva krizovy stav s realizaciou priorit
pri poskytovani starostlivosti o odkazanych PSS vzmysle usmernenia, nerealizuju
sa individualne plany, rusia sa Cinnosti suvisiace s aktivizaciou PSS,
zaistuje sa iba zakladna podpora — pomoc pri hygiene, strava, upratovanie, pranie, zapis
sa vykonava externym systémom po ukonceni kazdej €innosti, pred ukon€enim pracovnej
zmeny sa stahuje do IS Cygnus,
nie je dovolené pouzivat schody pri presune zdruhého poschodia na prizemie
( tzv. ,Cervena zona“ ), za ucelom prechodu do jedalne a do zahrady je potrebné pouzivat
vytah,
personal pri starostlivosti o PSS bez potreby izolacie:

v'ma prisny zakaz vstupovat na prizemie,

v" na vykon prace vstupuje cez dvere zahrady, poziarnymi schodmi alebo vytahom,

v bielizen PSS preberda na druhom poschodi pri schodisku pred vstupom
do kancelarii, kam mu ju vynesie pracovnik v pra¢ovni za pomoci udrzbara,

personal z tzv. &ervenej zony — celé prizemie ( 15 |6zok pre PSS, 6 16zok pre personal ):
v' ma prisny zakaz pohybu mimo prizemia,
v' ma zakaz pouzivat vytah,

v/ stravu prebera okienkom z priestorov bufetu, pouzity riad tam nasledne odnesie,
do priestorov vstupnej chodby nesmie poc¢as dfa vstupovat,

v'vo zvySenej miere monitoruje a dokumentuje zdravotny stav PSS,

v' v pripade zmeny zdravotného stavu PSS v zmysle jeho zhorSenia resp. v pripade
zmerania vitalnych funkcii odchylujiucich sa od normalnych hodnét kontaktuje
v§eobecného lekara a postupuje v sulade s jeho pokynmi,

v' na dokumentaciu vyuziva pocita¢ na prizemi a externy systém, zapisy vykonava
po ukonéeni konkrétnej Cinnosti,

v' odpocinok a konzumaciu stravy realizuje v priestore vyhradenom na tento Ucel —
na prizemi pri krbe,

v" OOPP si nasadzuje a vyzlieka vo vstupnej chodbe, kde je uzamykatelna skrina
s prislusnymi OOPP a uzatvaratefné nadoby s dezinfekciou na ruky a pouzité
OOPP. Pred vstupom apo vystupe zo vstupnej chodby je potrebné vykonat
dokladnu dezinfekciu v zmysle usmernenia a instruktaze,
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v' do priestorov na odpoc¢inok a hygienu sa presuva z hlavného vchodu vchodom
cez brani¢ku do zahrady z ulice, nasledne pouzije vchod zo zahrady do priestorov

rehabilitacie.

v’ bielizei PSS prebera vobaloch smenom PSS na konci chodby za dverami,
za tieto dvere inak vstupuje len za ucelom prechodu do ambulancie a izolaénych
izieb pre zamestnancov.

+ potrebny material, lieky, potraviny a pod. budu zabezpecovat dvaja externi pracovnici
tzv. spojka medzi vonkajSim svetom a zariadenim v karanténe — personalna pracovnitka
a administrativny referent/uétovnik, menovanym sa prisne zakazuje vstupovat do budovy
zariadenia, dovezené veci nechavaju pred telefonicky dohodnutym vchodom,

+ krokovnik v pripade podozrenia z nakazy COVID-19 tvori Prilohu ¢. 2 Pracovného poriadku
PP 27 Plan krizovych opatreni suvisiacich s vyskytom ochorenia COVID-19 v DN, n. o.

Cl. XVI

Priznaky infekcie COVID-19 a ich zmiernenie

Horucka
(telesna teplota
nad 38 °C)

Meranie a dokumentovanie telesnej teploty a dalSich vitalnych funkcii,
podavanie antipyretik ( liekov na znizenie TT ) podla ordinacie lekara,
zabezpeclenie primeranej hydratacie, pri dodrzani denného prijmu
tekutin podla ordinacie lekara,
pri neustupujucich tazkostiach, resp. zhorSovani zdravotného stavu
kontaktovat lekara.

Dychavica
( stazené dychanie )

UlozZenie PSS do zvysenej polohy,
podavanie liekov podla ordinacie lekara,
zabezpedenie primeranej hydratacie, pri dodrzani denného prijmu
tekutin podla ordinacie lekara.

Kasel

Ulozenie PSS do zvysenej polohy,
podavanie liekov podla ordinacie lekara,
zabezpedlenie primeranej hydratacie, pri dodrzani denného prijmu
tekutin podla ordinacie lekara.

Ak lekar ordinuje infuziu, hypodermoklyzu, vendéznu lieCbu, odbery krvi, podanie kyslika
alebo podavanie injekcii, tieto ukony méze realizovat iba sestra. V pripade, Zze v zariadeni
sestra nie je dostupna, kontaktujeme ADOS/Mobilny Hospic.

Cl. xXvil

Schéma priorit pri poskytovani starostlivosti v pripade nedostatku

kvalifikovaného personalu

Cinnost’ Orientaéna tolerancia odkladu vzhfadom

na mimoriadnu situaciu

individualne dinnosti na zachranu zivota Ziadna tolerancia, potrebné konat
( poskytnutie prvej pomoci/privolanie zachranky ) bezodkladne

podanie jedla diabetikom najviac 30 minut od podania inzulinu

individualne opatrenia na znizenie horucky nad 30 minut

38 °C
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timenie bolesti 15 minut — 60 minut v zavislosti od intenzity
bolesti
podanie inzulinu diabetikom lie€enych inzulinom 60 minut
podanie antibiotik ( ATB ) v stanovenom 60 minut
intervale, resp. s ¢o najkrat§im oneskorenim
sledovanie vitalnych funkcii u rizikovych PSS 60 minut
zabezpecCenie hydratacie PSS/vylu€enie 2 - 3 hodiny ( ak nie je indikovana zvysena

dehydratacie hydratacia )
polohovanie PSS rizikovych z hladiska vzniku 60 minut — 4 hodiny v zavislosti od stupfia
prelezanin rizika ich vzniku
zabezpecCenie vyzivy 2 - 3 hodiny ( ak PSS nie je diabetik )
hygiena, oSetrovanie ran v mimoriadne;j situacii znesie aj dnovy
odklad, ak nie je pritomné znecistenie
stolicou, mocom

V pripade, Ze sa v zariadeni sestra nenachadza, mbze opatrovatel:
v' merat vitalne funkcie,
v' podavat lieky,

v'urobit prevaz rany.

CL. XVl
Zaverecné ustanovenia

1. Pracovny postup Plan krizovych opatreni suvisiacich s vyskytom ochorenia COVID-19
v DN, n. o. je uréeny vSetkym zamestnancom Domova Nalepkovo, n. o.

2. Nedodrziavanie ustanoveni tohto pracovného postupu je klasifikované ako hrubé
porusenie pracovnej discipliny.

3. Za kontrolu dodrziavania daného pracovného postupu zodpoveda IKT.

Spracovatelia: Clenovia IKT

Prilohy:

Priloha €. 1: Tim pracovnikov pre zabezpecenie socialnej sluzby v ramci vyhlaseného stavu
karantény

Priloha &. 2: Realizaéni faza Krokovnik v pripade podozrenia z infekcie COVID-19 v Domove
Nalepkovo, n. o.

Datum spracovania: 20.04.2020

Rozdefovnik:
1. zastupkyna riaditela,
2. veduca useku starostlivosti o PSS,
3. veduci useku vnutornej prevadzky,
4. veduca useku stravovacej prevadzky.
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